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1. Wstep

Program CALO przeznaczony jest do obliczania dziennego spozycia kalorii, biatka,
weglowodanow i thuszezow co pozwala na precyzyjne kontrolowanie diety i zdrowe odzywianie.
Obstuga programu jest prosta i intuicyjna a wbudowana baza produktéw znaczaco przyspiesza
wprowadzanie danych. Program pozwala na gromadzenie listy spozytych produktéw i na biezaco
oblicza sume ich sktadnikow.

2. Wymagania

Program dziata na dowolnym komputerze z zainstalowanym systemem Windows XP z SP2,
Windows Vista oraz Windows 7. Niezbedny jest rowniez dodatek .NET Framework 3.5
W trakcie instalacji konieczne jest aktywne polaczenie internetowe.

3. Instalacja oprogramowania
Instalator programu znajduje si¢ w pliku instalator CALO.exe Po jego uruchomieniu

nalezy postepowac zgodnie z wyswietlanymi w nim wskazowkami. Instalator utworzy niezbedne
foldery, skroty i pliki.

4. Pierwsze uruchomienie

Pierwsze uruchomienie programu jest powigzane z procesem jego rejestracji. Program
poprosi o podanie e-maila uzytkownika oraz klucza aktywacyjnego otrzymanego przy zakupie.
Bardzo wazne!
Bardzo istotne jest aby poda¢ prawidlowy adres e-mail. Na ten adres po zakonczeniu rejestracji
wyslany zostanie numer PIN ktory jest niezbedny przy ewentualnym reinstalowaniu programu. Nie
wolno udostgpnia¢ klucza aktywacji oraz numeru PIN osobom trzecim gdyz moze to spowodowac
trudnosci z ewentualng przyszta reinstalacjg programu.

5. Pracaz CALO

Program CALO zostat zaprojektowany w taki sposéb aby mozliwie uprosci¢ jego



uzytkowanie. Duze okno stuzy do wyswietlania wszystkich pozycji dziennego menu, w dolnym
oknie wyswietlajg si¢ liczbowe 1 procentowe wartosci sktadnikow spozytych positkow.
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Produkt Energia {keal) Biatko (g) Tluszcz (g Weglowodany (g)
Kawa bez cukmn 3.00 0,30 0.00 0,45
Chleb batonowski 178,50 461 0.90 37,50
Ser podpuszozkowy Gouda tlusty 15700 1355 11.00 0.50
|
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Razem Energia {lcal) Biatko (g) Tluszcz (g Weglowodany (g)
Razem 33850 18.86 11,50 38.45
GDA % 13% b A 14% 1%
Produkt: Ser podpuszczikowy Gouda thusty llozc: 1 a./ml
[ Sakal | | Usid | | Odemt | | Zaps | | Wyduk | | Dieta

Aby ustawi¢ zalecane dzienne spozycie GDA trzeba klikna¢ w przycisk ,,Dieta”. Otworzy si¢
wtedy okno w ktorym do wyboru mamy 3 opcje:

— referencyjne dzienne spozycie zalecane dla kobiety
— referencyjne dzienne spozycie zalecane dla me¢zczyzny
— inna dieta, w tej opcji mozna ustawi¢ wlasne limity

Po wcisnieciu przycisku ,,Zatwierdz” program zapamigtuje ustawienia. Aby doda¢ nowa pozycje do
listy spozytych positkéw nalezy kliknaé w przycisk ,,Szukaj”. Przycisk ten jest rtOwnocze$nie
ustawiony w programie jako aktywny wigc zamiast kliknigcia myszka mozna tez wcisnaé klawisz
»Enter” w klawiaturze. W nowym oknie otworzy si¢ lista produktow z wbudowanej bazy danych.
Produkt mozna wybra¢ klikajac w niego dwukrotnie myszka lub wciskajac przycisk ,,Wybierz”.



Mozna réwniez wpisa¢ nazwe produktu lub jej cze$¢ w okienku i weisngé przycisk ,,Szukaj”. W
tym przypadku wyswietlona zostanie lista produktow ktérych nazwa zawiera wyszukiwang frazg.
Po wybraniu produktu powracamy do gtéwnego okna programu. Tutaj wybrany sktadnik pojawi si¢
w oknie produktu. W okienku obok podajemy ilo$¢ spozytego produktu. W przypadku ptynow
bedzie to ilo$¢ mililitrow, w pozostatych przypadkach gramy. W przypadku pomytki mozna usunaé
produkt z listy klikajagc w niego myszka a nastepnie w przycisk ,,Usun”. Liste spozytych produktow
mozna w kazdej chwili zapisa¢ klikajac w przycisk ,,Zapis” lub odczytaé (przycisk ,,Odczyt”).
Mozliwe jest rowniez wydrukowanie listy produktow przy pomocy przycisku ,,Wydruk”. W tym
przypadku program drukuje diet¢ na drukarce ustawionej w systemie jako domysIna.

6. Reinstalacja

Poczawszy od wersji 1.1 reinstalacja programu CALO jest mozliwa na dwa sposoby.
Tryb szybki — reinstalacja bez kasowania klucza, polega na uruchomieniu instalatora
instalator CALO.exe i postepowaniu wedtug wyswietlanych komunikatow. Tryb pelny nastepuje
po usunigciu lub uszkodzeniu klucza aktywacji. Wymagane jest aktywne potaczenie internetowe. Za
pomoca przegladarki internetowej nalezy wczyta¢ strong www:

http://felis-net.com/calo/reinstall.php

W zaznaczone pola nalezy wpisa¢ klucz aktywacji oraz PIN a nastgpnie wcisng¢ przycisk
,»Wyslij”. Jesli operacja przebiegla poprawnie klucz aktywacji zostaje odinstalowany. Teraz
mozliwa jest ponowna instalacja wg opisu z punktu 1. Uwaga! Nie nalezy udostepnia¢ klucza
aktywacji oraz numeru PIN osobom trzecim gdyz réwnoczesna wielokrotna instalacja na r6znych
komputerach moze spowodowaé zablokowanie mozliwos$ci instalowania lub aktualizacji programu.

7. Uwagi koncowe

Program CALO ma w zalozeniu pomaga¢ w utrzymaniu zdrowej diety. Standardowe
ustawienia GDA zostaly zaczerpnigte z zalecen EURODIET. Zapotrzebowanie na energi¢ i
pozostale sktadniki dla konkretnej osoby moze si¢ r6zni¢ od tych zalecen. Przy opracowaniu
wlasnych diet znaczaco rdznigcych si¢ od zalecanych wartosci GDA nalezy si¢ wczesniej
skonsultowac¢ z lekarzem aby zapobiec wystapieniu niedoboréw lub nadmiaru poszczego6lnych
sktadnikow diety.


http://felis-net.com/calo/reinstall.php

